
時　間 項　目 場　所 内　容 担　当

　08:45 ～ 受付
第2会議室案内

白衣に更衣
看護主任

　09:00 ～ 開会 食堂

院長・看護部長挨拶

自己紹介

担当者紹介

看護主任

　09:15 ～ オリエンテーション 食堂
当日の流れを確認

病院の概要説明
看護主任

　09:39 ～ 院内見学 病院内見学 看護主任

　10:00 ～ 看護体験 各病棟 フリー業務実施
臨床指導者

看護主任

　11:45 ～ 食事介助体験 各病棟 患者の食事介助
臨床指導者

看護主任

　12:00 ～ 昼休憩 食堂
臨床指導者

看護主任

　13:00 ～ 看護見学 各病棟 フリー業務実施
臨床指導者

看護主任

　15:45 ～ 院内制度の説明 食堂
奨学金制度・福利厚生について

の説明
経営企画部

　16:00 ～
交流会

(一日の振り返り)
食堂 意見交換

看護部長

臨床指導者

看護主任

　16:30 業務終了 更衣

看護職復職研修プログラム（１日目）



時　間 項　目 場　所 内　容 担　当

　09:00 ～ 申し送り 各病棟 夜勤者からの申し送りを受ける
臨床指導者

看護主任

　09:15 ～ 

患者ﾊﾞｲﾀﾙｻｲﾝ測定

点滴確認

呼吸器確認

医師報告

チームリーダー業務実施

チームの患者状態を観察

臨床指導者

看護主任

　10:30 ～ 
血糖チェック

経管栄養準備
チームリーダー業務実施 看護主任

　11:00 ～ 
経管栄養注入

経口摂取患者配薬
チームリーダー業務実施

臨床指導者

看護主任

　12:00 ～ 昼休憩 食堂
臨床指導者

看護主任

　12:45 ～ 
看護記録他

医師指示受け
チームリーダー業務実施

臨床指導者

看護主任

　14:00 ～ 

患者様状態観察

尿量チェック

点滴更新

チームリーダー業務実施
臨床指導者

看護主任

　15:00 ～ 
看護記録他

カンファレンス
チームリーダー業務実施

臨床指導者

看護主任

　15:30 ～ 血糖チェック チームリーダー業務実施
臨床指導者

看護主任

　16:00 ～ 
経管栄養準備

経管栄養注入
チームリーダー業務実施

臨床指導者

看護主任

　16:15 ～ 申し送り チームリーダー業務実施
臨床指導者

看護主任

　16:30 業務終了

看護職復職研修プログラム（２日目）



時　間 項　目 場　所 内　容 担　当

　09:00 ～ 申し送り 各病棟 夜勤者からの申し送りを受ける 介護主任

　09:10 ～ 

透析患者搬送

オムツ交換

体位交換

各病棟 介護主任

　10:00 ～ 入浴介助 各病棟 看護主任

　11:30 ～ 

離床

昼食準備

食事介助

各病棟 介護主任

　12:00 ～ 昼休憩 食堂 介護主任

　12:45 ～ 体位交換 各病棟 介護主任

　13:30 ～ 
手足浴

爪切り
各病棟 介護主任

　14:00 ～ 
物品補充

物品交換
各病棟 介護主任

　14:30 ～ 
更衣

環境整備
各病棟 介護主任

　15:00 ～ カンファレンス 各病棟 介護主任

　15:45 ～ 
オムツ交換

体位交換
各病棟 介護主任

　16:00 ～ 
交流会

(三日間の振り返り)
食堂 意見交換

看護部長

臨床指導者

看護主任

介護主任

　16:30 業務終了 更衣

看護職復職研修プログラム（３日目）


